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2.1. lzolacja termiczna faw fundamentowych, $cian fundamen-
towych, scian piwnic
Zanim przystapimy do termoizolacji $cian fundamentowych, w pierwszej kolejnosci musimy wykonac szczelng hydro-

izolacje. Nalezy pamieta¢, aby materiat uzyty do hydroizolacji nie zawierat rozpuszczalnikéw organicznych, na ktore
ptyty XPS sg nieodporne.

Po zakonczeniu prac hydroizolacyjnych przystepujemy do aplikacji ptyt termoizolacyjnych o obnizonej nasigkliwosdi,
np. swissporXPS 300 SF. Ptyty przyklejamy ciasno na tzw. ,mijanke”, z przesunieciem o 'z dtugosci lub szerokosci ptyty,
zaleznie od kierunku montazu. Dopuszcza sie zaréwno aplikacje pionowa (llustr. 2), jak i pozioma (llustr. 3).

lustr. 2

llustr. 3
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W przypadku wéd gruntowych, ktére nie wywierajg parcia hydrostatycznego, klej naktadamy punktowo (llustr. 4).
Dopuszcza sie réwniez naktadanie kleju metodg punktowo-pasmowg (llustr. 5) lub tylko pasmowg (llustr. 6). Pasma
powinny by¢ nanoszone w sposéb umozliwiajgcy odprowadzanie wilgoci.

UWAGA: Ptyty aplikowane w strefie cokotowej powyzej poziomu gruntu powinny mie¢ powierzchnie
tzw. ,wafla". Kleimy je zgodnie z wytycznymi ETICS, tj. punktowo-obwodowo.

Klejenie catopowierzchniowe (llustr. 7) zaleca sie w przypadku, gdy wody gruntowe wywieraja parcie hydrostatyczne.
Zaletg swissporXPS 300 GE/SF jest zwiekszajaca przyczepnos¢ waflowana powierzchnia oraz frezowane krawedzie
umozliwiajace montaz ptyt na zaktadke.

lustr. 4 Hustr. 5 lustr. 6 Hustr. 7

Pierwszy rzad ptyt montujemy na odsadzce tawy fundamentowej, przycinajac je do ksztattu fasety (llustr. 8).

W przypadku ptyt wychodzacych na strefe cokotowg zaleca sie, aby miaty one powierzchnie waflowang
(np. swissporXPS 300 GE/SF). Dzieki waflowanej powierzchni uzyskujemy lepszg przyczepnos¢ systemu ETICS.

Ptyty montowane powyzej poziomu gruntu muszg posiadac klasyfikacje ogniowg E.

llustr. 8
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lustr. 9 lustr. 10

Sciany fundamentowe mozna ociepli¢ albo od zewnatrz (llustr. 9), albo od zewnatrz i od wewnatrz (llustr. 10). To ostat-
nie rozwigzanie stosowane jest bardzo czesto w budynkach pasywnych.

W przypadku, gdy mamy do czynienia z niskim poziomem wéd gruntowych, po wykonaniu ocieplenia mozemy przy-
stapi¢ do obsypania i odpowiedniego zageszczenia wykopu wokét taw fundamentowych. Natomiast w przypadku, gdy
poziom wdd gruntowych jest wysoki, musimy wykona¢ opaske drenazowg wokét budynku. Nalezy wéwczas przed
zasypaniem wykopu jako kolejng warstwe utozy¢ folie kubetkowq ze zintegrowang wtdkning filtracyjng (llustr. 11).

lustr. 11
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UWAGA: Niedopuszczalne jest mocowanie mechaniczne ptyt XPS zaaplikowanych na wykonanej wcze-
$niej hydroizolacji, gdyz spowoduje to przebicie warstwy hydroizolacyjnej.

Idealnym rozwigzaniem, ktére ogranicza straty ciepta do minimum, jest ocieplenie faw fundamentowych ze wszystkich
stron (llustr. 12). Ze wzgledu na duze obcigzenie ptyt XPS ukfadanych pod tawa, ich twardos¢ powinna by¢ wyliczona
i dobrana przez projektanta.

Hustr. 12

W przypadku ocieplania $cian piwnic ptyty swissporXPS nalezy aplikowac od zewnatrz, tj. od strony gruntu (llustr. 13, 14).
Aplikacja od wewnatrz moze doprowadzi¢ do zamkniecia wilgoci w $cianach, co ostabi strukture wewnetrzng $cian
i stworzy warunki sprzyjajgce rozwojowi grzybow.

lustr. 13 lustr. 14
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2.2. lzolacja termiczna ptyt fundamentowych

Ptyty fundamentowe zyskujg coraz wieksze uznanie inwestoréw ze wzgledu na réwnomierne przenoszenie obcigzen
na grunt, znacznie wieksza nosnos¢ niz tradycyjne tawy fundamentowe oraz mozliwo$¢ wykorzystania ich jako funda-
mentu grzewczego. Dodatkowo, decydujac sie na ptyte fundamentowa, ograniczamy zakres robét ziemnych, poniewaz
jej posadowienie jest znacznie ptytsze niz taw fundamentowych. Ptyty fundamentowe mogg miec rézny uktad warstw.
Zalezy to przede wszystkim od rodzaju gruntu, pozioméw wod gruntowych, obcigzen oraz ksztattu budynku. Ptyty
fundamentowe na gruncie skalistym nalezy wykona¢ na podktadzie betonowym. Podkfad betonowy stosuje sie réwniez
w przypadku napierajacych wod gruntowych lub spietrzajgcej sie wody infiltracyjnej.

Gtebokos¢ posadowienia ptyt na gruntach niewysadzinowych jest ptytsza niz w przypadku gruntéw wysadzinowych.
Na gruntach wysadzinowych podktad betonowy nalezy wykona¢ na gtebokosci przemarzania.

UWAGA: Ptyty swissporXPS 300 moga by¢ stosowane do gtebokosci 3,5 m w przypadku wéd infiltracyj-
nych spietrzajacych lub napierajacych.

I UWAGA: Dopuszcza sie taczenie ze sobg maksymalnie 3 warstw ptyt swissporXPS tej samej twardosci.

Zanim przystapimy do roztozenia ptyt termoizolacyjnych swissporXPS, konieczne jest usuniecie humusu i wykonanie
warstwy stabilizacyjnej. Przy niskim poziomie wod gruntowych jako warstwe stabilizacyjng mozna zastosowac pod-
sypke stabilizujgcg z piasku (llustr. 15) lub chudy beton. Ten ostatni jest bardziej wskazanym rozwigzaniem. W przy-
padku wysokiego poziomu wéd gruntowych stosuje sie konstrukcyjny beton podktadowy.

llustr. 15

W pierwszej kolejnosci wykonujemy szalunek i przytgcza kanalizacyjne.

Nastepnie na wyréwnanym i utwardzonym podtozu rozktadamy termoizolacje pozioma. Izolacja ta moze by¢ roztozona
na dwa sposoby: pod ptytg lub nad nia.
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Uktadanie termoizolacji pod ptytg fundamentowg — poziom zwierciadta wad
gruntowych ponizej poziomu posadowienia

Do wykonania izolacji cieplnej pod ptyta fundamentowa, zaleznie od obcigzenia, zalecane sq ptyty z krawedziami
frezowanymi: swissporXPS 300 SF, swissporXPS 500 SF lub swissporXPS 700 SF (llustr. 16). Podtoze pod izolacje cieplng
ptyty fundamentowej musi by¢ idealnie réwne. Wykonujac ocieplenie z ptyt XPS o krawedziach prostych zaleca sie
sklejanie krawedzi niskorozprezng piang poliuretanowg i uktadanie ich w dwéch warstwach na mijanke. Klejenie kilku
warstw ptyt ze sobg mozna wykonac za pomocg kleju bitumicznego, np. swisspor BITERM STICK.

llustr. 16

Na roztozonym ociepleniu uktadamy grubg folie, ktéra petni funkcje warstwy rozdzielczej. Poszczegdlne arkusze folii
sklejamy ze sobg (llustr. 17).

lustr. 17
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W przypadku, gdy wykonujemy ptyte fundamentowa jako fundament grzewczy, wskazane jest zastosowanie jako
warstwy rozdzielczej srebrnej tkaniny polipropylenowej lub folii metalizowanej, ktére odbijajg promieniowanie cieplne
w strone wnetrza budynku i dzieki temu minimalizujg straty ciepta do gruntu.

Kolejnym krokiem jest utozenie zbrojenia (llustr. 18), a nastepnie wylanie betonu (llustr. 19).

lustr. 18

Hustr. 19
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Uktadanie termoizolacji pod ptytg fundamentowg — poziom zwierciadta wad
gruntowych powyzej poziomu posadowienia

Zanim utozymy pod ptytg termoizolacje, musimy wykonac podbudowe. Podbudowa musi by¢ idealnie réwna. Na wy-
rownanym podtozu rozktadamy folie PE i zbrojenie (llustr. 20, 21). Folia zabezpiecza beton przed wsigkaniem w piach.

llustr. 20

Hustr. 21
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Nastepnie wylewamy konstrukcyjny beton podktadowy (llustr. 22).

llustr. 22

Po okresie wigzania, tj. po okoto 28 dniach, gruntujemy beton za pomocg np. swisspor PRIMER (llustr. 23).

lustr. 23
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Po wyschnieciu gruntu mozemy przystapi¢ do przygrzania papy podktadowej, np. BIKUTOP podkfadowa 200, w dwdch
warstwach (llustr. 24). Nalezy pamieta¢ o wzajemnym przesunieciu warstw papy w taki sposéb, aby zakfady nie po-
krywaty sie. Pasy papy wypuszczamy ponad obrys projektowanej ptyty od 20 do 30 cm, tak aby na p6zniejszym etapie
prac zgrzac ze sobg izolacje pionowg i pozioma.

lustr. 24

Na tak przygotowanym podtozu i wykonanym szalunku uktadamy poziomo docieplenie. Zaleznie od obcigzenia, z ptyt
z krawedziami frezowanymi: swissporXPS 300 SF, swissporXPS 500 SF, lub swissporXPS 700 SF (llustr. 25).

llustr. 25
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Aby zapobiec powstaniu mostkéw termicznych, ptyty swissporXPS muszg ciasno przylegac do siebie i muszg by¢
utozone na mijanke. W przypadku ptyt o prostych krawedziach nalezy sklei¢ krawedzie sgsiadujgcych ptyt niskoroz-
prezng piang poliuretanowa. W przypadku ptyt frezowanych klejenie mozna poming¢. Po utozeniu termoizolagji
wszystkie szczeliny wokot przepustow, miedzy ptytami i przy opasce obwodowej wypetniamy pianka poliuretanowa.
Nastepnie catos¢ ostaniamy grubg folig budowlang, sklejajac ze sobg poszczegdine arkusze. Starannie oklejamy folie
wokot przepustéw (llustr. 26).

llustr. 26

Po utozeniu zbrojenia na dystansach (llustr. 27) wykonujemy betonowanie (llustr. 28).

lustr. 27
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llustr. 28
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Uktadanie termoizolacji nad ptytg fundamentowg

Uktadanie termoizolacji nad ptyta fundamentowgq teoretycznie jest rozwigzaniem nieco tariszym, poniewaz warstwa
ociepleniowa jest cze$ciowo wykonana z tanszego styropianu (EPS). Jednak w praktyce budynek jest zagrozony duzymi
stratami ciepta poprzez mostki termiczne w miejscach, w ktdrych ptyta fundamentowa styka sie ze Scianami nosnymi.
Aby temu zapobiec, uktadamy pod ptytg izolacje ze swissporXPS grubosci 10 cm. Na ptycie uktadamy pozostata termo-
izolacje ze styropianu (llustr. 29, 30). Tego typu rozwigzan nie mozna stosowa¢ w przypadku grzewczej ptyty funda-
mentowej z ogrzewaniem elektrycznym lub wodnym.

lustr. 29

llustr. 30
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Dobieranie grubosci ocieplenia

Warunki Techniczne, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie, nic nie méwig o wymaganych parametrach
cieplnych dla ptyt fundamentowych. Uwzgledniajq jedynie podtogi na gruncie, dla ktérych maksymalny wspétczynnik
przenikania ciepta wynosi 0,3 W/m?K. Dodatkowo rozporzadzenie méwi, ze wspdtczynnik nieodnawialnej energii pier-
wotnej dla budynku jednorodzinnego nie moze przekraczac¢ wartosci 70 kWh/(m2*rok).

Zalecane grubosci ocieplenia ze swissporXPS:

10 cm — dla budynkéw mieszkalnych z dodatkowq warstwg izolacji termicznej nad ptyta fundamentowg lub w budyn-
kach gospodarczych i garazach (llustr. 29, 30).

20 cm — dla budynkéw energooszczednych spetniajgcych standard energetyczny NF40. Minimalna grubos¢ dla ptyt
fundamentowych z ogrzewaniem podtogowym w ptycie (llustr. 31, 32).

lustr. 31

llustr. 32
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30 cm — dla budynkéw pasywnych spetniajacych standard energetyczny NF15. Zalecana grubos¢ dla ptyt fundamen-
towych z ogrzewaniem podfogowym w ptycie (llustr. 33, 34).

lustr. 33

llustr. 34

I UWAGA: Ptyty swissporXPS mogg by¢ utozone maksymalnie w trzech warstwach.
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2.3. Opaska przeciwwysadzinowa

Opaska przeciwwysadzinowa wykonywana jest przede wszystkim w gruntach o ograniczonej przepuszczalnosci wody
(grunty wysadzinowe) oraz wokoét ptyt fundamentowych, ktérych posadowienie jest ptytsze niz strefa przemarzania.
Opaske wykonuje sie réwniez, jezeli tawy fundamentowe muszg by¢ posadowione ptycej niz strefa przemarzania.
Opaski przeciwwysadzinowe wykonujemy dookofa ptyt fundamentowych, ze swissporXPS 300 o obnizonej nasigkli-
wosci. Szeroko$¢ opaski wynosi do 1 m (llustr. 35). Zadaniem opaski jest utrzymywanie temperatury dodatniej pod

ptyta fundamentowa w okresach zimowych. Brak opasek moze doprowadzi¢ do powstawania wysadzin i uszkodzen
konstrukgji budynku.

llustr. 35
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